Sila parole des parents qui adoptent

est souvent médiatisée, celle des enfants reste
davantage dans 'ombre. Que disent-ils de leurs
parents adoptifs, comment les « adoptent »-ils?
Témoignages.

Pour Cécile, 30 ans, née en Colombie et
adoptée 42 ans, sa relation avec ses parents
adoptants ressemble 4 n'importe quelle
relation parent-enfant. « Jemevoyais blanche,
frangaise, leur ressemblant », dit-elle. « I'al
toujours su que f'étais adoptée mais ¢'est comme
St¢a neme concernait pas », explique Sophie,
21ans, venue du Salvador & deux mois. Aucun
doute non plus pour Leetitia, 25 ans, pourtant
adoptée plustard, al’age de 7ans. « Pattendais
des parents et f'en ai ew. A partir du moment o

Pour Cécile, 30 ans, née
en Colombie et adoptée
a 2 ans, c’était comme
n’importe quelle relation
parent-enfant.

ils m’ont vue, f'étais leur fille. Avant d’étre adoptee
officiellement, f'ai passé un premier Noél avec
ewx, je faisais déja partie de toute la famille. Mes
parents biologiques n'étatent pas des parents pour
mot. Ils étaient incompétents. »

« Dans la grande majorité des situations
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d'adoption, Penfant grandit au sein d'une famille
qu’il vessent comme I sienne, comme son unigue
famille», écrit Pierre Lévy-Soussan, pédopsychiatre,
spécialiste de 'adoption®. N’en déplaise & ceux
qui sacralisent les liens biologiques, lesliens
de filiation se tissent au quotidien. Alors, fin
de 'histoire ? Pastout a fait.
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soireuve

Car certaines situations peuvent mettre ces
liens al’épreuve. Il yad'abord le regard des
autres, de la société, quiidéalise Padoption
<« Quelle chance tuas ! » ou, au contraire, la
dévalarise. « Ce ne sont pas tes vrais parents,
pas ton vrai frére ou ta vraie sceur ! », s’entend
dire 'enfant adopré.

Aladolescence, c’est lui qui dira peut-étre
ases parents adoptifs: « Tu n'es pas ma vraie
mére oumon vrai péve. » Sans forcément le
penser. « La facon dont ses parents ressentivont
cette phrase et réagiront conditionnera leurs
relations », remarque Frangoise Peille*,
psychologue, spécialiste de I'enfance, de
I'adolescence et des problémes de filiation.
Carl’adolescent teste ses parents et la
confiance qu'il peut avoir en la continuite

de leur amour comme tout adolescent peut

le faire. A la différence preés quila déja vécula
blessure de I'abandon. « Si les parents adoptifs
sont en difficulté dans lewrs motivations, cela

- peut compromettre les relations, co qui fait divea
cevtains ados: " Jesavais bien qu'ils ne n'aimatent
pas, il faut que faille aillewrs chercher mes

vrais parents ou d’autres parents!” », analyse
Francoise Peille.

Pour Jeff, 31 ans, cela a été

comme un coup de tonnerre.

Adopté a I’dge de six mois,

il napprend son adoption
qu’c 20 ans.

Pourle docteur Pierre Levy-Soussan, « lorsgue

Uenfant se questionne sur éres-vous mes vrais

parentsou pas 7', trés souvent, cela fait écho

wun probléme de mémenature chez les parents »,

Lorsque les parents vacillent sur leurs bases

de parents, une bréche est ouverte et 'enfant
peut se sentirabandonné une deuxiéme fois.

P S P PP TR |



Jeff, 31 ans, néau Chili, adopté 2 6 mois,
aappris qu'il érait un enfantadopté 4 20 ans.
Cette annonce a été pour lui comme un coup
detonnerre. Aumoment o il s’appréte a

prendre sonautonomie, son pére lui annonce::

«Jenesuis pas tonvrai péve et ta mére west pas

ta vraiemére. » Commencent alors des années
d’errance. Ilabandonne ses études, part au
Chili, y découvre que sa mere biologique et
son frére jumeau sont décédés. Si cewx qu'il
considére toujours comme ses parents lui ont
caché la vérité, Cest par peur de dévoiler

leur infertilité, « Je suis resté proche deux,
commente-t-il, mais pas le plus proche quisoit. »

La "‘LQ”E ces crigines

Comme Jeff, de nombreux enfants cherchent
une connexion avec leur pays d’origine.
Aumoins culrurelle, Ainsi, Sophie regrette
de ne pas avoir appris I'espagnol quand elle
était petite. Mais la quéte des origines, quand
elle existe, n'est pas nécessairementla quéte
des parents de naissance. Sandra et La:tiria
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4 Q00 ENi QLS onteteadoptes en France en 2009.
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enraisondela -'Lda &

.. dunombredenfants

adoptables (pupilles d’Etat) dans notre pays depuis les années 1980.
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Mais .

estelle aussi en baisse depms quelques années, -

ontdemandé un agrément en 2007 et ce chiffre ne cesse d’augmenter.

Chritfres enry

ont toutes deux revu leur mére biologique
en Normandie, non loin de 'endroit ot elles
vivent. « Je cherchais mon histoire, pasune
mére», explique Leetitia. Pour Sandra, 34 ans,

Sandra et Leetitia
ont toutes deux revu
leur meére biologique

en Normandie, non loin
de la oti elles habitent.

adoptée a 2ans, la question a surgi lors
de sa deuxieme grossesse. « Jal eu peur
d'abandonner ma fille ainée siavais
un deuxieme enfant. » Comme
Pavait fait sa mére biologique.
Rencontre pleine d’émotions

et réparatrice : « Tu ne sevas pas
comtme moi », la rassure-t-elle.
Mais rencontre sans avenir.

<« Urtjour, elle avoulu q_w: Je Pappelle
maman. Je luf af expliqué gtte favais
des parents et que je ne pourrais pas
avoirdewx mamans. Ellew’a donné
lavicer c'est tout. » Méme réaction
delapartde Leetitia aprés une
demandeidentique. Les liensavee
les parents adoprifs en sortent
renforcés, mais ces derniers lont
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vécu comme une épreuve. « Celi a éé une
souffrance pour et », dit Sandra.

« Mamére avait peurque fe retourne chez ma mere
biologique », ajoute Laetitia. « Les parents ont

été trés peu préparés alarecherche des origines,
méme i les nouvelles générations le sont davantage,
constate Cécile, elle-méme adoptée, présidente
de laVoix des adoptés et psychologue. Nous ne
cessans de leur dirve: « Laissez la porte ouverte auwx
questions, Votre enfant sera toujours votre enfantet
l'adoption sera toujours la dansvotre histoire. » &
*Destins de I'adoption, éditions Fayard.

**Parent, enfant, & chacun sa place,
éditions de boeck.




