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ADOPCION LA FORMACION DE LOS PADRES

Los expertos defienden que los nifios adoptados

conozcan su origen y puedan llegar a buscar

a sus padres biologicos si asi lo desean, un

encuentro que requiere una gran preparacion

El derecho a saber

CRISTINA TURRAU

SAN SEBASTIAN. DV. Del derecho de
los padres adoptivos al derecho de
los hijos adoptados. Esa ha sido la
evolucion del pensamiento en tor-
no a la adopcion. Los ninos tienen
derecho a conocer, desde bien pe-
quenos, su realidad de nifio adop-
tado y también, en un futuro, a en-
contrarse con sus padres biologi-
cos en su pais de origen si pueden
hacerlo y asi lo desean. Es el men-
saje que los expertos en adopcion
quieren trasladar a la sociedad. Y
que puede llegar al marco de 1a ley;
como es el caso de Cataluna. El an-
teproyecto de ley del Libro II del
Codigo Civil de Cataluna recoge
la obligatoriedad para los padres
de informar a su hijo de que es
adoptado. Ello debe hacerse «tan
pronto como éste tenga la madu-
rez suficiente y, en todo caso, a par-
tir de que haya cumplido los doce
anos».

Las asociaciones que trabajan
en Gipuzkoa los temas de adop-
cién son conscientes de las dificul-
tades. Se ha hablado mucho de lo
complicado del proceso por el que
un nino adoptado llega a casa.
Pero lo mas dificil empieza des-
pués. «La verdadera adopcion em-
pieza cuando el nino llega a casa»,
explica Cristina Villar, presiden-
ta de Anichi, asociacion de fami-
lias adoptantes en China.

Las familias piden apoyo a la
Administracion para impulsar la
formacion en lo que se ha venido
llamando periodo de post adop-
cion. De momento hacen el traba-
jo en solitario. En esta tarea se ins-
cribe la visita que Céline Giraud,
presidenta de la asociacion fran-

cesa ‘La voix des adoptés’, reali-
70 a Donostia hace unas semanas
para participar en una jornada de
trabajo con padres, organizada por
Anichi.

Tarea dificil
«Muchos padres adoptan un hijo
y se olvidan», explica Villar. «Pien-
san que son ninos iguales que un
nino biologico. Pero sabemos que
con los nifios adoptados el carifio
no basta. Los padres tenemos que
estar muy preparados para aco-
meter nuestra tarea. Son ninos
que han sufrido un abandono y es
algo que hay que saber trabajar».
Ume Alaia de Gipuzkoa viene
defendiendo los derechos del nino
desde que nacié como asociacion
en 2001. «Contactamos entonces
con la asociacion Derecho a Saber,
que existia en Espana y tenia una
larga tradicion en defensa del de-
recho de los adoptados a conocer
su origen», explica Rosa Barrio.
«En el tema de la adopcion los cri-
terios han ido evolucionando mu-
cho. Al principio se amparaba el

LAS DEMANDAS
Derechos: EIl nifio tiene derecho a

saber que es adoptado y, en un fu-
turo, a investigar sus origenes.

P> Respuestas: La necesidad de tener
datos sobre su origen es comun en
las personas adoptadas. Pero sélo
algunas se deciden a buscar.

» Formacioén: Las asociaciones que
trabajan la adopcion piden a la Ad-
ministracién que fomente la forma-
cién de los padres adoptantes para
acometer «una tarea dificil».

P Preparacion: Asociaciones en Espa-
fia y en Europa preparan el encuen-
tro con los padres bioldgicos.

derecho de los adultos a formar
una familia. Y se ha protegido la
identidad de los padres biolégicos
manteniéndolo en el mas estric-
tos secreto y no dando informa-
ci6n a adultos adoptados. Pero aho-
ra el interés y la proteccion se han
desplazado a los nifios».

Proteccion a adoptados
Las cosas han cambiado. La Ad-
ministracién protege a los nifios
y jovenes adoptados en Espana
para que, a partir de la mayoria
de edad, puedan conocer su expe-
diente de adopcion. «La adopcion
en Espana esta aumentando», ex-
plica Rosa Barrio. «El auge de la
adopcion internacional ha aplas-
tado a la nacional, pero hasta hace
unos anos era la inica existente
y hay muchos adultos adoptados
que han estado buscando. Ahora
estan protegidos».

La asociacion Derecho a Saber
defiende que las personas adopta-
das puedan conocer todos los da-
tos sobre su origen. Incluida la po-
sibilidad de conocer a sus padres
biologicos. En la asociacion hay
grupos de trabajo para preparar
estos contactos. «En todos los fo-
ros sobre adopcion se defiende la
necesidad de una preparacion del
encuentroy, explica Barrio. «Una
cosa es lo que uno se puede ima-
ginar y otra, sus repercusiones
emocionales. Tiene que haber un
acompanamiento».

(Es necesario legislar estas
cuestiones? «Hasta que el conoci-
miento y la formacion se instau-
ren, quizas sea necesario. No to-
dos los padres somos de la misma
opinion».

cturrau@diariovasco.com

BUSQUEDA.
Céline Giraud
conto en Donostia
su ‘viaje’ en busca
de sus padres de
origen. /MICHELENA
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CELINE GIRAUD PRESIDENTA DE ‘LA VOZ DE LOS ADOPTADOS'

«Al encontrar a mis padres
biolégicos logré una
estabilidad que no tenia»

CRISTINA TURRAU

Céline Giraud tiene 28 afios y hace
tres fundo la asociacion ‘La Voix
des Adoptés’ (La voz de los adop-
tados), un punto de encuentro para
personas con esta experiencia. A
los 16 dias fue adoptada en Lima
por una pareja francesa. Con 24
anos, con el apoyo de sus padres
adoptivos, viajo a Peru a conocer
a sus padres biolégicos. Descubri6
asi que habia sido robada al nacer
por una red de trafico de ninos. Lo
ha contado en el libro J ai été vo-
lée a mes parents (Fui robada a mis
padres). Y hace unas semanas, en
Donostia, invitada por Anichi.

— Su asociacidn ofrece apoyo a los
jovenes que quieren conocer a sus
padres biolégicos. ¢Es una busque-
da siempre necesaria?

— Apoyamos a quienes nos lo pi-
den, a partir de los 18 anos. Quien
necesita hacerlo es porque ello le
va a ayudar a construirse y seguir
adelante. A veces estamos bloquea-
dos por la necesidad de saber de
donde venimos y quién es esa mu-
jer que nos di6 la vida. En noso-
tros hay un hueco negro porque
no conocemos el pasado.

— ¢C6émo se resuelve la cuestion
del ‘hueco negro’

— Cada historia de adopcion es Gini-
ca. En nuestra asociacion hay
quien no quiere saber nada de sus
origenes. Solo se siente francés y
quiere seguir asi. También hay
quien ‘enloquece’ por su pais de
origen y se va a vivir alli. Entre
estos extremos hay distintos gra-
dos. No podemos generalizar.

— Esa oscuridad, ¢se aclara de una
u otra manera?

—Hay adoptados que no tienen nin-
gln dato. Quieren llenar el hueco
negro y no lo logran. Tienen que
aceptar que va a ser asi. Nosotros
les ayudamos a ello. A compren-

Ofreci6 una charla en Donostia para mostrar

alos padres adoptivos que deben apoyar a

sus hijos si desean conocer su origen,

«pero hay que prepararse mucho», dice

FORMACION. Giraud y otras ponentes, en Donostia. /MICHELENA

«No se puede dejar
solo al adoptado que
busca su origen; es un
camino muy dificil»

«Mi madre dejé6 de
verme con 3 dias

y me volvié a ver
con 23 anos»

der que no es culpa de nadie, pero
su expediente no tiene datos. Son
ninos de padres desconocidos que
fueron encontrados en la calle y
no hay forma de saber mas. Noso-
tros les ayudamos a hacer su luto.
— ¢Hay paises donde es mas facil
seguir la pista de un nacimiento?
— China se ha abierto a la adopcion
hace s6lo 10 anos. Los ninos son
pequenos y no han aparecido ca-
sos de jovenes que quieren cono-
cer a sus padres biolégicos. Pero
llegaran. Y en China no hay datos
en los expedientes de adopcion,
por lo que sera dificil encontrar
respuestas. En Colombia, por
ejemplo, es casi automatico poner

en el expediente el nombre de la
mama. Es muy importante tener
aunque sea un nombre. Con ello
se puede empezar.

— ¢Qué problemas especificos tie-
ne un nifio adoptado?

— Hay un problema de identidad.
A nosotros no pueden decirnos
quién nos dio la vida y por qué es-
tamos en este mundo. Y es una
pregunta fundamental. También
hay que superar un abandono.

— ¢Cémo se logra?

— Nosotros no conocemos nuestra
historia pero hay una cosa que si
sabemos y es que nos abandona-
ron. Es un paso previo a ser adop-
tado. Y es dificil. Nos hemos per-

El hombre més alto del mundo: « Alucina con las imdgenes del hombre mas alto del mundo o de un acci-
dente de circulacién o descubre las venganzas de mujeres que han sido engafiadas...Las curiosidades (fo-
tos, chistes o peliculas) que circulan a diario por millones de ordenadores.

dido la relacion que el bebé tiene
con su mama, en su pecho, todo
ese contacto. Es una herida. Y tar-
da tiempo en curar.

— Hay algo mas...

- Los adoptados en el extranjero
tenemos un anadido. Por nuestro
fisico sabemos que venimos de
otra parte del mundo. Hay interés,
curiosidad y miedo por ese pais
que nos abandond. Tengo un her-
mano coreano que tiene miedo de
volver a su pais. Me dice que qui-
siera viajar a China, a Japén o a
Vietnam, pero que no se siente con
fuerzas para ir a Corea. Y hay bas-
tantes casos asi. A veces el interés
crece con la edad. Hay mucha va-
riedad de casos.

— Habla de su hermano...

— Hablo de mi hermano adoptivo.
Nuestros padres nos adoptaron a
los dos. A mi, de Pertu. Y a él, de
Corea. Ahora tengo otro hermano
que esta en Perq, ademas de her-
manas y una familia completa alli.
— ¢Qué aprendi6 en la busqueda
de sus origenes a los 23 afios?

— Es un camino muy duro. Es fa-
cil decir ‘quiero encontrar a mi fa-
milia biologica’. Pero después esta
lo que puede aparecer. Mi historia
es tragica. Pero hay otras también
muy dificiles. Puede haber casos
de violacion o incesto. Historias
muy dificiles de escuchar, de com-
prender y de asumir. Es un cami-
no muy duro. Y siempre digo a
quienes me consultan que tengan
mucho cuidado. No para que de-
jen de buscar, sino para avisarles
de que hay que prepararse. Uno
puede estar muy mal después. La
asociacion ofrece talleres de acom-
panamiento y preparacion para
quien quiere buscar.

— Hay un lado positivo en la biis-
queda....

— Yo encontré una estabilidad que
no tenia antes. Ahora sé quien soy.
Conozco mi historia. Sé de donde
vengo y por qué estoy en Francia
y en este mundo. Y eso me dio
unas ganas de seguir adelante que
antes no tenia. Porque tenia mu-
chas preguntas. Me bloqueaba y
no podia avanzar. El proceso me
unié mas con mis padres adopti-
vos. Siempre les habia querido.
Pero después aun les quise mas.
Estaba muy orgullosa de ellos. Se
comportaron como padres.

— A saber...

— Me apoyaron y me comprendie-
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ron. Me acompanaron en este ca-
mino. No se trata de una presen-
cia fisica. Es un momento que a
veces queremos vivir solos. Mi pri-
mer viaje a Peru decidi ir sola,
aunque mi madre adoptiva queria
acompanarme. Para mi era algo
muy intimo. Era algo que queria
hacer sola porque era mi historia.
— Se atrevié...

— Sabia que si pasaba cualquier
cosa mis padres estaban ahi para
consolarme o escucharme. Eso
quiero hacer comprender a los pa-
dres adoptivos. Que apoyen a sus
hijos. No hace falta seguirles y pre-
guntar a cada rato. Deben hacer-
les ver que le comprenden. Yo me
preparé de modo intuitivo. Estu-
dié el idioma y contacté con gru-
pos latinoamericanos.

— Para referirse a su caso habla de
tragedia.

— Si. Que tuvo un final muy boni-
to. Mis padres adoptivos me lo die-
ron todo. Pero no puedo olvidar el
dolor que sinti6 mi mama al per-
der a su bebé. Yo soy madre. Y si
me roban a mis hijos el dolor se-
ria insuperable. Fue muy bonito
cuando nos encontramos. La ulti-
ma vez que me vio tenia 3 dias. Y
me volvié a ver con 23 anos. Aho-
ra estamos en contacto.

— A veces hay que asumir que no
te han querido...

- Si. La herida del abandono se
graba en nosotros. Un bebé no ha-
bla pero siente. Después compren-
demos. Pensar que no nos han que-
rido es como un tortazo en la cara.
Por eso queremos saber. Pensa-
mos: ‘Si me abandono6 tenia una
buena razon. Una madre no aban-
dona a su hijo por nada’. Por eso
se busca.

— ¢Se supera?

—Hay quien encuentra a su madre
y ella no desea el contacto. Esa ma-
dre ha asumido el abandono y su
hija no esta en su vida. Esto pue-
de ocurrir. Hay que estar muy pre-
parado y ser fuerte para poder su-
perarlo.

—Y habra que hacerlo...

- Si sabes que puede pasar, estas
bien preparado y ocurre, podras
seguir adelante. Al menos has te-
nido una respuesta. Hay quien lo
supera y quien no. Hay quien no
lo acepta. Quieren saber y son ter-
cos. Hay gente mas madura y pre-
parada que decide vivir su vida.
Y lo logra.
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ASISTENCIA
DOMICILIARIA

Atencién personalizada
ala 3.2 edad.

En hospitales, domicilios.
Internas. Limpieza portales
y oficinas. Con nuestros
servicios, beneficiese
de la nueva Ley de
Dependencia.
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