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Et voilà une année qui se ter-
mine en beauté, on ne l’aura 
pas vue passer !! Les demandes 
d’intervention et invitation en 
conférence ont afflué et notre 
planning est rempli jusqu’en 
janvier 2010, les restos ont 
toujours le même succès, obli-
gés de refuser du monde :-( , 
deux nouveaux ateliers ont vu 
le jour pour les adoptés, une 
extension de notre association 
et déjà 9 antennes en Espagne, 
une prochaine antenne à Nan-
tes, une permanence à Lille 
avec le partenariat de La Mai-
son de l’Adoption tous les tois 
mois, un site bien tenu à jour, 
des contacts prometteurs au 
Québec, pas moins de deux 
projets documentaires avec la 
participation de La Voix des 
Adoptés, une bibliothèque ri-
che, des groupes de parole qui 
ne désemplissent pas..Je n’ai 
q u ’ u n  m o t  à  d i r e :  
 

« Merci à tous mes collabora-
teurs pour cet énorme travail 

réalisé cette année » 

 

Bonnes vacances à tous 
!!! 

Alors ça y est, déjà, on arrive vers la dernière ligne droite avant 
les vacances. On peut dire que le temps passe vite…très vite…
l’actualité de l’association à été très riche et il faut reconnaitre 
qu’on en a fait pas mal !! Mais finalement, je me suis penché sur 
l’actualité, en général, de l’adoption et nous ne sommes pas les 
seuls. Effectivement il y a eu, en parallèle beaucoup d’émissions, 
d’articles, de livres sur le sujet...enfin, sur les sujets. Il existe 
autant de sujets que de personnes. Ainsi de l’envoi de volontaires 
par le gouvernement pour accompagner les familles dans les pays 
d’origine au livre d’Emilie Lelouch, on surfe sur tout les styles et 
parfois pas forcement les plus pertinents, ni forcément de bon 
goût. 

C’est pourquoi, il nous appartient de garder un œil sur cette ac-
tualité et ne pas hésiter à réagir, de notre coté nous nous effor-
çons de faire ce que l’on peut mais nous ne pouvons pas toujours 
être vigilants sur  tout.  

Par cette petite note, je vous invite à ne pas hésiter à nous 
contacter afin de réagir sur le forum, nous informer ou vous in-
former sur ces sujets. Ce forum, un élément supplémentaire de 
discussion, vous est ouvert afin de permettre de vous exprimer 
vous aussi! 

En nous remontant vos informations, ça nous permet aussi d’enri-
chir notre savoir.  

Alors rendez vous sur le forum, ou lors des interventions dans 
toute la France, dans les antennes (Rhône alpes,…), lors des diffé-
rentes activités car cette association est votre association.                                     

                      

 

 A bientôt et bonnes vacances. 

   

                                                      JEFF 

Edito 

Le petit journal de l’association. N°6. Mars à Juin 2009 

Le petit mot de Céline 
Présidente de 
 l’association 
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Echange et Convivialité 

Cet après-midi là, nous avions souhaité changer de formule pour ce groupe de 
parole : il s'est transformé en témoignage et échange sur le thème de la re-
cherche des origines, toujours animé par Cécile notre psy de l'asso. Alexandra 
et Julia ont témoigné de leur expérience de retour sur la terre de leur naissan-
ce et des retrouvailles avec leur famille biologique. S'en est suivi un échange 
intéressant avec le public présent qui, pour la plupart, nous ont fait part de 
leur propre expérience d'adoptés, de parents adoptifs ou de conjoints. Les re-
tours ont été très positifs car certains n'étaient venus que pour écouter et 
d'autres pour s'exprimer. Une réussite que nous allons renouveler ! Puis nous 
nous sommes tous retrouvés dans un restaurant africain typique. Nous étions 
plus de 15 ! Les nouveaux ont été rapidement intégrés. Timides au départ, l'am-
biance décontractée et amicale les ont mis à l'aise rapidement. Ravis ils nous 
disent qu'ils reviendront dès que possible passer une nouvelle journée avec 
l'antenne. La soirée s'est déroulée avec succès et au programme beaucoup de 
rires (voir de fous rires!), des échanges d'adresses et des compliments sur la 
journée. Que demander de plus si ce n'est de les retrouver chez nous avec la 
même motivation?!                                                                                    JULIA 

A-t-on fait peur aux lillois ? Ce jour là au Babitom, après une journée 
bien remplie à la Maison de l’Adoption, il n’y avait personne! Enfin si, 
il y avait Judith et un de ses amis qui ont fortement cru en la bonne 
ambiance des repas de la Voix des Adoptés! Et ils ont eu raison! Le 
nombre de personne ne veut rien dire quand on a envie de passer une 
bonne soirée! Un grand « Merci » aussi aux restaurateurs! Babita, 
indienne d’origine, nous a fait découvrir sa magnifique culture à tra-
vers la dégustation de plats indiens tous plus délicieux les uns que les 
autres.  L’ambiance feutrée et cosy du restaurant n’était pas non plus 
pour nous déplaire...super confortable! A renouveler d’urgence !!  

Repas du samedi 21 mars à Lyon: « Mama Africa » 

Repas du samedi 18 avril à Lille: « Le Babitom » 

Repas du samedi 04 avril à Paris: « Peña Festayre » 

Echanges et Convivialité Page 2 

De la pure folie! 35 personnes ont répondu présentes ce jour-là! La 
soirée s’est  déroulée dans un restaurant aux spécialités basques, et 
une des grandes spécialités des basques, c’est de faire la fête! Ca 
tombait bien car c’était bien l’intention de tous les participants! Fous 
rires, retrouvailles amicales, poursuite des débats de l’après midi, 
échanges, projets, il y avait de tout et pour tout le monde. Beaucoup 
de nouveaux sont venus connaître La Voix des Adoptés et nous espé-
rons qu’ils sont repartis satisfaits! Cette soirée a été organisée par 
Carole, comme toujours très méticuleuse dans cette tâche qu’elle 
prend très à cœur, dans le seul soucis que les gens passent une bonne 
soirée. Mission accomplie! Merci Carole! 

Une partie de la table 
au Mama Africa, à Lyon 

On a fait du bruit ce 
soir là! 

A 6 on s’est éclatés quand même! 
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Première sortie de l'année pour la Cellule Chili ce 10 mars dernier...un petit 
comité mais une bonne dose de bonne humeur! Nous avons commencé par nous 
rendre à l'exposition Terre Natale, Fondation Cartier. Nous avons pu assister 
à une projection présentant les témoignages de plusieurs populations natives à 
travers le monde; la population Mapuche (Pump it up, Pump it up) y était repré-
sentée parmi tant d'autres cultures, de l'Amérique du Sud jusqu'au Sud de 
notre vieille France. Nous avons été littéralement étourdis par un film retra-
çant le tour du monde en 14 jours, écran géant, pas de sons, de quoi nous faire 
tourner la tête (petite mise en bouche avant les cocktails de soirée)! Enfin, une 
exposition multimédia retraçait les migrations des populations à travers le 
monde. Nous avons eu le plaisir de partager quelques Pisco (Mango Sour) mais 
aussi bien d'autres choses au Cap Horn (bar chilien, près de la place des Vos-
ges)…                                                                                                       CARLA 

La cellule Chili 
pas en reste! 
Expo « Terre 
Natale » ,Pisco 
au Cap Horn, 
et repas ! 

La cellule Colombie de sortie ! Restaurant typique colombien. Que rico ! 

Pour la deuxième fois de l’année, la cellule Colombie 
a décidé de se réunir pour un repas au couleur de  
leur si beau pays…Une soirée réussie, un restau-
rant très sympa, des invités de bonne humeur, de 
la musique de là-bas… La soirée colombienne fût 
une réussite sur tous les niveaux ! Au début, nous 
avons parlé de l'association, de son actualité 
(chargée !), et puis  par la suite, nous avons pré-
senté des projets que nous aimerions mener jus-
qu’au bout cette année, comme par exemple : aller 
à la rencontre de l'ambassade de Colombie ou en-
core la création d'une bibliothèque spéciale Colom-
bie... Puis, nous avons pris l'apéro. Certaines per-
sonnes étaient de passage… mais appréciant l'am-
biance festive, se sont vues obligées de rester ! Le 
repas fut très agréable, et je tiens à remercier 
toutes les personnes qui sont venues à cette soirée 
ainsi que le patron de la Bochica, et sans oublier 
ma chère Cécile ! Merci à vous tous !                TO-

Echanges Interculturels Page 3 

Le vendredi 15 mai, la cellule chili organisait un repas chilien. Ces repas ne sont 

pas comme les grands évènements de l’association, c’est d’abord un temps de 

rencontre entre les adoptés du chili et des chiliens eux-mêmes (même si des 

Colombiens se sont faufilés discrètement !!!).Ainsi les 15 participants ont appré-

ciés des mets locaux et différents vins chiliens afin de s’imbiber (facile comme 

humour je sais !) de culture gastronomique chilienne. Lors de ce repas nous 

avons eux le plaisir de partager le repas avec des adoptés du chili, des chiliens 

et croyez moi, ça fait toujours plaisir de rencontrer de nouvelles têtes !! Enfin, 

je souhaiterai surtout dire un immense MERCI à Carla, de la cellule qui a tout 

organisé. Sans elle, ce repas n’aurait pas été une telle réussite !!                JEFF 

Echanges entre 
adoptés du 
même pays 
d’origine 
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Echange et Reflexion 

Une rencontre extraordinaire avec une femme tout aussi 
extraordinaire...ouverte d’esprit, posée, construite. Cécile De-
lannoy est venue ce jour là nous parler de son livre « Au risque 
de l’adoption ». Le public était au rendez vous. Pendant 2h00, 
les échanges se sont faits naturellement. On a abordé la ques-
tion du « Pourquoi ce titre ? » Et Cécile de répondre « Parce 
qu’une vie sans risque n’est pas une vie... ». Elle nous a aussi 

parlé de toute la richesse qu’il était ressortie de ses multiples rencontres avec des adoptés : des petits et 
des grands. Emouvant le moment où elle nous a confié les larmes au bord des yeux et des sanglots dans la 
voix, que le jour où une petite fille adoptée lui a avoué penser à sa mère biologique seule dans son lit le soir, 
elle a pris conscience que c’était peut être aussi le cas de ses propre enfants...mais qu’ils ne le disaient pas 
eux non plus. Puis évidemment, la question de la recherche des origines, de la différence, des non-dits...Un 
plaisir, nous l’espérons, partagé, et des moments, pour tous, inoubliables. Merci à Cécile Delannoy. 

Petit préambule. 
Cet atelier à été créé car beaucoup d’entre nous ont constaté que dans cette aventure il était par-
fois nécessaire de se préparer afin de vivre ces moments dans les meilleures conditions. 
C’est pourquoi, il à été mis en place cet atelier où des personnes, majeures, qui souhaitent se lancer 
dans ce projet, d’autres qui l’ont vécu et celles qui sont en cours de démarche, se rencontrent afin 
d’échanger ensemble. Cela permet à chacun de pouvoir trouver des liens, écouter de nouvelles expé-
riences et ainsi construire un projet qui soit clair pour mieux avancer, pour mieux poursuivre cette 
aventure. 

 Ainsi lors du dernier atelier ce n’est pas moins de 10 personnes, soit un groupe de travail complet, 
qui se sont réunies après la rencontre littéraire du 4 avril au Café de l’Ecole des Parents (Paris 11). 
Durant cette session l’échange à été très riche, à la fois en expérience mais aussi en émotion. Cet 
atelier est le moyen pour certains de pouvoir parler de cette aventure, des ressentis et ce, en toute 
franchise et sans barrière.  Parfois, c’est la seule fois où les personnes peuvent en parler ou élaborer 
une réflexion sur cette démarche qui parfois peut être difficile et dont on ignore parfois les consé-
quences. 

Je conclurai en précisant que cet atelier n’a pas pour objectif d’aider les personnes à retrouver leurs 
origines (administrativement parlant) mais d’abord de définir leur désir, leur motivation, leur projet.  

Enfin, pour toutes celles et ceux qui souhaitent parler plus en détail des post retrouvailles nous al-

lons inaugurer un atelier où les personnes ayant retrouvé leurs familles, leurs origines pourront s’ex-

primer afin de partager ses conséquences.                                                                                 JEFF.  

Rencontre littéraire avec Cécile Delannoy - 04 avril  à Paris 

Atelier de réflexion sur les origines  - 04 avril à Paris 

 

Echanges et Réflexion 

Echanges et Accompagnement 

Page 4 
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« cet atelier n’a pas pour o bjectif  d’aid er les  perso nnes à  retrouv er leur s orig ines m ais d’abor d de  pens er au  projet. «  

Tout simplement fabuleux !!!  

Invitées par l’association CAMI-
NANTES le vendredi 24 avril 
dernier, nous nous sommes dépla-
cées pour donner une conférence 
devant des parents adoptifs. L’oc-
casion de faire de très belle ren-
contres. Nous avons revu la psy-
chologue Montserrat qui comme 
toujours nous a ému. Depuis le 
mois d’avril, elle a ouvert un servi-
ce de post-adoption privé. Il faut 
voir comment cette femme parle 
de l’adoption, des adoptés, de leur 
blessure mais aussi de leur formi-
dables capacités à dépasser tout 
cela. Nous avons aussi revu un 
autre psychologue, et papa adop-
tif, José …. Avec un humour sans 
égal, il nous a raconté son expé-

rience en tant que père et les 
liens très fort qui l’unisse à Mar-
co, son fils, qui a depuis peu re-
joint la Voix des Adoptés en Es-
pagne (voir article P.6). Après la 
conférence nous avons eu le droit 
à un superbe buffet où les échan-
ges avec les parents mais aussi 
des ados, se sont poursuivis. Le 
samedi était tout aussi harassant! 
Nous avons rencontré David, Pré-
sident de la Voix des Adoptés en 
Espagne et nous avons fait une 
grosse réunion de travail . L’occa-
sion pour nous de voir que les Es-
pagnols adoptés avancent à pas de 
géant dans ce projet nouvelle-
ment mis en place. Un weekend 
end fatiguant mais ô combien en-
richissant pour tous ! 

Conférence pour Caminantes (Espagne) 24 avril à Segovia 

Tomas, intervenant 
(adopté de Colombie) 

J'ai été ravi de faire l'intervention avec Marjorie 
pour la projection du "Sceau du dragon", film pre-
nant.  

Par la suite, plusieurs intervenants, dont François 
Perrone, adopté et membre du Conseil d’Adminis-
tration EFA fédération, sont intervenus. Le public 
était surtout constitué de parents en soif de sa-
voir. Il y eut un échange très agréable, et surtout 
constructif. Des questions concernant le film, mais 
aussi les témoignages. Cela permet ainsi d'avancer 
sur la question de l'adoption, et comme le thème 
était la recherche des origines, nous avons rassuré 
les parents, pour qu'ils ne se sentent pas délaissés.  

Ce fut un plaisir de travailler avec Marjorie, avec 
qui j'ai su être complémentaire. 

 
                                                                   TOMAS 

Intervention pour EFA 44 - 08 mars à Nantes 

Marjorie, intervenante  
(adoptée du Vietnam) 

J'ai eu le plaisir d'intervenir auprès de 
EFA 44 avec Tomas David; 

Le thème portait sur la recherche des 
origines après la diffusion du court mé-
trage "Le sceau du dragon". 

Une fois de plus, les personnes présentes 
ont écouté avec une attention particulière 
notre vécu, nos interrogations sur nos 
envies ou besoins de retrouver nos origi-
nes familiales. 

Deux discours différents, deux témoigna-
ges complémentaires et des questions, 
des questions... 

Bravo à Tom pour son intervention et 
merci !                        

                                                     MARJO                    

Echanges et Témoignages/ Analyses Page 5 

Anne Laure Jain, Céline Giraud 
et David Azcona à Segovia 
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A l’origine ... 

En novembre dernier, Anne Lau-
re Jain et Jean-François Deles-
trait se sont rendus à Pamplune 
(Espagne), invités par une asso-
ciation de parents adoptifs 
membre de la fédération CORA 
(qui regroupe 28 association de 
parents adoptifs en Espagne). 
Parmi eux, une dame, maman d’un 
jeune adulte adopté: David. En-
chantée de cette rencontre, elle 
en parle à son fils. David, qui 
depuis peu de temps a beaucoup 
pris de recul sur son histoire et 
sur ses relations pas toujours 
faciles avec sa maman, commen-
ce fortement à s’intéresser à 
notre association. Lui-même 
avait déjà un projet de création 
d’association. Dès le premier 
contact avec lui le feeling est 
passé. Même façon de concevoir 
cette association, même motiva-
tion, formidable énergie: le pro-
jet a vu le jour en avril 2009. A 
l’âge de 21 ans, et 4 ans après 
notre création, David a officiel-
lement inauguré « La Voz de los 
Adoptados » en Espagne. 

Quand on retrouve sa famille biologique, il est indéniable que sa vie chan-
ge du jour au lendemain. Il y a un « Avant » et il y a un « Après ». C’est 
pour cela que nous souhaitions proposer quelque chose. Comment gère 
t’on cette nouvelle famille? Quelle place prend t’elle dans notre vie ? 3 
jours après, 3 mois après, 3 ans après, on vous propose ici de se réunir 
et d’en parler. 

Cet atelier est réservé uniquement aux adoptés majeurs ayant retrouvé 
leur famille biologique. 

« La Voz de los Adoptados » : La Voix des Adoptés en Espagne! 

Atelier Post-retrouvaille 

 Portrait de La Voz de los Adoptados : 

 

C’est nouveau !!! Page 6 

Ne manquez pas le prochain 

atelier Post-retrouvaille 

 à Paris! 

 

Dès la rentrée! 

 

Café de l’Ecole des Parents 

162 bld Voltaire 

Paris 11 (Métro: Charonne) 

2 eur/personne. 

David Azcona, 21 ans 

Originaire de Pamplune, David 
est le Président de l’équivalent 
de notre association en Espagne 

«  La Voz de los Adoptados. 

Mêmes objectifs, même vision 
ouverte de l’adoption, mêmes 

activités, et le tout adapté à la 
conception de l’adoption en Es-

pagne.  Antenne nationale: 

En Navarre à Pamplune 

Antennes régionales: 

• Andalousie à Malaga 

• Extremadura à Zaragoza 

• Murcia à Murcia 

• Communauté de Valence 
à Valencia 

• Communauté de Madrid à 
Madrid 

• Catalogne à Barcelona 

• Cantabria à Santander 

• Pais Vasco 

• Aragon 

 
www.elblogdelavozdelosadoptados.blogspot.com 

info@soyadoptado.es 

Et retrouver aussi toute la communauté de La 
Voz de los Adoptados sur FACEBOOK 
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Dès le matin à la permanence 
il y a du monde !! 

Nous sommes arrivés avec 20 
minutes de retard et déjà du 
monde à la porte! Au programme, 
des échanges intéressants avec 
une ado venue avec sa maman et 
une assistante sociale qui la suit, 
un adhérent qui souhaitait nous 
connaître et une jeune fille qui 
vit des relations familiales 
conflictuelles. Chacun dans des 
salles individuelles nous nous 
sommes entretenus pour essayer 
de leur apporter quelque chose. 

Notre journée à Lille le Samedi 18 Avril à La Maison de l’Adoption. 

Zoom sur : « La Voix des Adoptés à Lille » Page 7 

La Maison de L’adoption 

20-24 rue Gombert, 59000 Lille 

Métro : République/Beaux arts. 

Les ateliers de l’après midi. 

Les différents groupe de réflexion mis en place dans l’après midi ( 
un groupe de parole où nous avons compté beaucoup de parents adop-
tifs et un atelier de réflexion sur les origines uniquement destinés 
aux adoptés) ont eu tout autant de succès ! De très beaux échanges, 
partages d’opinions, ont vu le jour autours d’une même table. Quel 
plaisir de voir qu’aux quatre coins de la France les personnes se dé-
placent avec la certitude partagée que ces moments là les aideront 
sûrement dans leur cheminement. 

Une expérience avec des enfants. 

Une dame est venue au groupe de parole ac-
compagnée de ses deux petites filles, de 8 
et 4 ans, adoptées d’Haïti. Je lui propose de 
rester avec elles le temps des échanges. Elle 
accepte et avant de pénétrer dans la salle 
me précise que ses filles ne parleront pas 
forcément d’adoption. Pas de problème, on va 
jouer rien de plus!! Sauf qu’à peine la porte 
refermée, l’aînée en question me regarde et 
me dit « Tu es adoptée toi? », « Euh...Oui », 
lui répondis-je. Et voilà qu’elle me demande 
d’où je viens et si je suis déjà allée dans mon 
pays. Une carte du monde posée pas loin de 
là nous aide à voir d’où l’on vient. Quelques 
temps après elle me révèle qu’elle pense sou-
vent à sa mère biologique et qu’elle craint 
qu’elle soit morte dans un de ces bateaux 
d’immigrés qui cherchent à fuir la guerre. Ca 
lui fait peur mais elle ne souhaite rien dire à 
sa maman. Pour passer le temps, je me 
prends à leur lire des contes pour enfants 
sur l’adoption, un moment d’échange entre 
nous où chacune va exprimer sa vision de l’a-
bandon… Une expérience qui m’a plu et qui 
me conforte dans l’idée que les enfants gar-
dent tellement de choses pour eux... 

Bilan positif, une expérience qui sera renouvelée. 

Une journée qui n’a pas servie à rien! On a fait de belles 
rencontres avec des personnes aux histoires aussi dif-
férentes qu’intéressantes. Passionnés du monde de l’a-
doption, nous aimons partager avec des personnes 
concernées (adopté et/ou parents) des moments d’é-
change et de réflexion...Car c’est comme ca aussi qu’on 
avance. En regardant les choses avec du recul et tou-
jours dans l’empathie. Tout le monde est parti satisfait 
et La Maison de l’Adoption est ouverte pour une pro-
chaine date! Ca tombe bien nous aussi !!! 

Notre prochain rendez-vous à Lille 

Samedi 17 octobre 2009 
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Killia a été adoptée à l’âge de 6 ans, avec son petit frère, d’Amérique latine. Elle a eut un parcours diffici-
le et ses relations avec sa famille n’ont pas toujours été des plus épanouies. Malgré tout, aujourd’hui de-
venue une femme de 34 ans, elle prend du recul face à tout cela et tente de comprendre les raisons de 
ces difficultés. Killia a accepté de répondre à nos questions. 

 

VDA : Penses-tu que ton adoption a été une adoption dite "difficile ? 

Killia : Oui mon adoption à été difficile du fait de l'âge et de la langue. 
  
Comment parliez-vous d'adoption au sein de ta famille ?  
L'adoption était un thème que l’on n’abordait jamais à la maison; on savait qu'on venait d'ailleurs et on 
avait notre mémoire et les souvenirs de notre enfance dans la tête; mais il ne fallait pas en parler. 
  
Quelle relation entretiens-tu aujourd'hui avec ta maman ? 
Depuis l'âge de 18 ans je suis indépendante; je ne la vois que une à deux fois par an; on a trouvé un bon 
compromis : se voir peu pour que cela se passe bien... 
  
Selon toi, qu'est-ce qui a freiné l'épanouissement de cette relation? 
Le fait d'avoir été adoptée trop tardivement ( trop de souvenirs, de souffrance....) et le manque de com-
munication... Se taire quand on a tant de choses à dire, d'explications à demander, de questions sans ré-
ponse et de souffrance sans consolation....et bien ca rend parfois amère.. 
  
Quel conseil donnerais-tu à des parents qui adoptent aujourd'hui un enfant "grand" (+ 5 ans par 
exemple) 

N'oubliez pas que vous n'adoptez jamais un enfant seul, mais toute une vie, un passé une histoire avec 
l'enfant. Il paraît qu'élever ses propres enfants n'est pas facile tous les jours, surtout à l'adolescence, 
alors imaginez élever les enfants des autres… En tout cas sachez que si adopter un enfant n'est pas faci-
le tous les jours, être adopté l'est encore moins. 

L’interview : Killia, 34 ans. 

L’avis de la psychologue Cécile Février 
Ce récit fait apparaitre les difficultés que certains adoptés peuvent vivre et ressentir au sein de leur famille. Les 
questions de l'âge de l'enfant lors de son adoption et la communication en famille sont ici évoquées comme principales 
sources des difficultés dans la vie d'adoptée pour Killia. En effet, elle estime qu'être adopté "grand"(6 ans), c'est 
"trop" tard. Pour elle, c'est un facteur essentiel dans sa problématique familiale car il fait référence au passé de 
l'enfant avant son adoption. L'enfant adopté, quelque soit son âge à l'adoption, n'est pas "vierge" car il a déjà un vécu 
(plus ou moins traumatique) dans un autre pays, avec d'autres personnes et dans d'autres lieux. Son histoire pré-
adoption est à prendre en considération par les parents ou futurs parents afin que l'adoption soit ressentie comme 
une simple transition par l'adopté. Killia fait également référence à l'importance d'une bonne communication entre 
parents et enfants car ne pas pouvoir parler d'adoption fut un tabou lourd à supporter pour elle : ne pas pouvoir ver-
baliser sa souffrance pour exprimer sa douleur. Elle s'est alors sentie ni entendue, ni écoutée et ni respectée dans 
son statut d'abandonnée et de petite fille en manque d'amour. La relation mère-fille a évolué vers une prise de dis-
tance et un éloignement où chacune a trouvé son espace de vie et de liberté pour mieux se retrouver dans un moment 
de paix. Au final, le message de Killia aux parents est un rappel que l'enfant adopté peut être un sujet en souffrance 
(de part son passé) et que vivre avec ce poids est lourd à porter au quotidien, même à l'âge adulte. Etre adopté, se vit 
jour après jour et toute la vie! 

Le dossier du mois: l’adoption et ses difficultés Page 8 

S’inscrire à un groupe de parole : groupedeparole@lavoixdesadoptes.com   
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« Faire du rap pour aller vers la résilience ». 

Maman, pardonne moi te t’avoir fait tant de peine 
Je viens raper ma culpabilité 
Que j’ne pourrais jamais t’avouer 
J’me souviens encore de nos putins d’ prise de tête, 
Qui arrivées comme un avis de tempête, 
Annonçant l’ouragan où tu as versé des litres de larmes, 
Remplissant l’océan  
Qui n’était que façade, de ce que j’ne voyais 
Barricader par ce mur, infranchissable celui des remords, 
Avec pour seul témoin mon cœur 
Emprisonner dans cette faille partagée d’un coté pour une mère qui ne m’a pas vu grandir et de l’autre 
cette femme que j’appelle maman, à qui je dédie toute ma reconnaissance avec au passage tout mon dé-
sarroi  
La vérité j’te jure une nouvelle naissance te t’avoir auprès de moi !! 

C’est vrai j’me suis trompée 
Tu n’es pas celle  qui m’a abandonnée 
Tu es la lumière dans mon sombre univers 
Celle que l’on n’pourra jamais éteindre 
Je cris haut et fort il faut cesser de se plaindre…. 

Aujourd’hui j’suis devenue une jeune rangée, 
Qui a grandi à l’ombre de la haine,  d’avoir fait souffrir 
Ceux que j’aime 
Engagée dans un combat de chaque instant, 
Avec mon pire ennemi le temps 
De n’pouvoir gagner la bataille qui 
Au plus profond de mes entrailles 
Qui se nourrissent de l’oxygène d’un sourire en tentant de survivre 
Que j’en peine à me relire 
J’t’assure je ne partais pas chercher une mère mais juste  
Retrouver une partie de moi enfouie par vingt mille lieues sous les mers 
Avec encore en esprit le goût de cette vérité amer !! 

A cause de cette histoire je n’ose même plus me regarder dans un miroir  
Seul le reflet de la violence que je portais à ton égard me rappelle qui j’étais vraiment 
Sans courage, avec pour seul ami le désespoir lié à mon pire ennemi la rage 
Qui faisait gronder en moi l’orage de mon esprit pris en otage 
Victime des traumatismes de l’abandon, de l’agression j’ai vécue 
Alors laisse moi cicatriser  toute cette rancœur indélébile  
Ecorchée vive je me battrai…..c’est difficile alors 
Laisse moi t’expliquer car la vie à elle seule ne suffirait  
C’es ma façon a moi de dire je t’aime c’est pas grand-chose mais s’il te plaît accepte….. 
Il ne faut pas perdre de temps, relever la tête grâce 
Au bonheur avant toute cette douleur 
Pour cela ca m’a aidé à poursuivre cette longue ascension 
Avec chaque pas l’impression de tomber et de ne jamais se relever !!!!! 
Merci à toi qui étais là à chaque obstacle de ces  
douloureuses scènes de spectacle, qui au final  
Nous ont fait grandir, en espérant un jour en rire !!! 

Le dossier du mois: l’adoption et ses difficultés Page 9 

« Maman j’t’explique » 

ANONYME, 19 ans 

Venez en discuter ! 

Le   prochain groupe de paro-

le à Paris portera sur  

« L’adoption, où en est-on? » 

 

Samedi 03 octobre 2009 

Café de l’Ecole des Parents 

162 bld Voltaire 

Paris (Métro: Charonne) 
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« Si vous avez été adopté et que vous vous posez mille questions, ou que vous 
sentez qu’il y a un « truc qui cloche » mais que vous êtes incapables de savoir 
d’où cela peut bien venir, ne cessez jamais d’y croire, cherchez, posez des 
questions, la roue finit toujours par tourner. N’abandonnez jamais.  Si un être 
se glisse en vous pour vous emmener vers des zones dangereuses, ne l’écoutez 
pas, repoussez-le, même si cela semble beaucoup plus facile de le suivre. Le 
combattre demande une énergie folle mais c’est par là qu’il faudra passer. 
N’ayez jamais honte de demander de l’aide, encore une fois, c’est difficile de 
dire « j’ai mal » mais, là aussi, c’est le meilleur chemin à suivre, tous les autres 
sont trop durs, trop noirs. Un jour, nous avons eu une chance phénoménale, des 
êtres ont souhaité unir leur destiné à la nôtre, c’est pour moi le plus grand acte 
d’amour qui puisse exister sur terre, soyez en digne. Ce que je veux dire par là, 
c’est que nous avons tous le droit d’avoir mal, d’avoir peur, honte, d’être telle-
ment triste que l’on se demande si « ça en vaut la peine » mais on n’a pas le 
droit de ne rien faire pour que cela change, de se laisser abattre ou d’entraî-
ner notre entourage dans notre mal-être. Il faut réagir et, si l'un de vous ne 
s'en sent pas la force, alors il doit demander de l’aide, vos parents sont les 
meilleures personnes pour vous conseiller, vous soutenir…. » 

Livre: « Abandopté » d’ Andres Viret, témoignage d’un adopté colombien 

Film : « Dans tes bras » , un film de Hubert Gillet 

Résumé: 

Louis a été adopté lorsqu’il était tout petit. Aujourd’hui, à 16 ans, Louis veut savoir 
d’où il vient. Alors il se met en route vers le sud pour retrouver la mère qu’il n’a 
jamais connue. Bouleversée par ce retour brutal, Solange rejette cet enfant qu’el-
le n’a pas désiré. Pourtant, Louis fera tout pour se faire accepter. 

Notre avis: 

Il y a des moments forts, mê-
me si à certains moments le 
film manque « d’action ». A 
voir, il y a de très belles scè-
nes, notamment le passage de 
la lettre que Louis écrit à sa 
mère biologique 

Adoption et Culture Page 10 

Sortie nationale: 

Le mercredi 01 juillet 2009 

Un film de Hubert Gillet (durée 1h23) 

Avec  

Michèle Laroque, Martin Loizillon, Lola Naymark, Catherine Mouchet. 

« Abandopté, ou le récit 
d’une vie magnifique » 

D’Andres Viret 

« Abandopté » est un roman autobiographique écrit par un jeune adulte  adopté de Colombie, Andres Viret. A 
travers ce récit qui nous fait voyager aux quatre coins du monde, Andres nous relate les moments difficiles 
qu’il a traversé étant adolescent, puis nous emmène dans sa fabuleuse quête de ses origines. Partir pour mieux 
se trouver, partir pour mieux se réaliser...tel semble être son merveilleux message d’espoir.  

Acheter le livre:  Sur demande à: andresviret@hotmail.com 

EXTRAIT EXTRAIT EXTRAIT EXTRAIT     
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Cécile Février « quitte » l’associa-
tion pour une très belle expérience 
professionnelle qui va l’éloigner de 
nous.  

Jean François Delestrait la rempla-
cera, d’un commun accord avec le 
Café de l’Ecole des Parents, dans 
son rôle d’animatrice des groupes de 
parole. 

Cécile reste bien sûr avec nous via 
email et garde son rôle de responsa-
ble de la Cellule Colombie ! 

Et de 3! Après la région Rhône Alpes, après l’Espagne, voici 
qu’une très belle équipe unie et motivée dans Le Pays de Loire 
a décidé de créer son antenne La Voix des Adoptés à Nantes!  

A plusieurs reprises nous nous sommes rencontrés et le fee-
ling est vraiment bien passé. Magalie, Florent, Julio, Catheri-
ne avec le soutien de Cécile Delannoy, sont bien partis pour 
faire bouger le monde de l’adoption près de l’Atlantique !  

Tous adoptés (de France ou à l’international), ils sont déjà 
venus à Paris participer à nos activités.  

Merci à eux de vouloir porter les couleurs de notre associa-
tion, nous ne pouvons que leur souhaiter Bonne Chance dans 
cette formidable aventure humaine qui nous fait tous grandir 
jour après jour. 

Remplacement. 

Une antenne à Nantes ! 

Sur le site y’a du nouveau ! Aurélien notre webmaster attitré 
nous fait des merveilles! Allez-voir!  

• L’organigramme de l’association en ligne 

• Carte de l’implantation de l’association en France 

• Tous les journaux en ligne depuis la création de l’asso-
ciation disponibles au format PDF 

• La nouvelle plaquette de l’association récapitulant ob-
jectif, philosophie, activités, contacts de l’association 
téléchargeable en format PDF ! 

• Nouvelle rubrique « Média » avec des articles! 

Du nouveau sur le site !!! 

Appel à candidature !! Contact à Paris 
 

information@lavoixdesadoptes.com  

Contact à Lyon  

rhonealpes@lavoixdesadoptes.com 

Les petites news de l’association Page 11 

Vous aimez l’association La Voix des Adoptés? Et vous avez envie 
de vous investir ? N’attendez plus, on a besoin de main d’œuvre !!! 

Si vous savez faire des comptes, écrire des articles, organiser des 
sorties, gérer des adhésions, si vous êtes imprimeur…!! 

Si vous souhaitez vous impliquer dans le monde de l’adoption, que 
vous avez envie de témoigner, si parler en public ne vous fait pas 
peur…  
         Nos équipes cherchent à s’agrandir !!!! Contactez-nous !!!    

Facebook ! 

Retrouvez La Voix des Aoptés 
sur Facebook ! 

Nous avons plusieurs groupes: 

• La Voix des Adoptés 

• La Voix des Adoptés Rhônes Alpes 

• Cellule Chili de la Vda 

• Cellule Pérou de la Vda 

• Cellule Guatemala de la Vda 
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La Voix des Adoptés vous propose pour cet été (banlieue parisienne): 

A vos agendas !!! 

 

Samedi 25 juillet 2009 
Première rencontre Kayak à la base de loisir de Vaires sur Marne 

 

La Voix des Adoptés organise cette journée ouverte à tous ! Le but étant de faire 
connaissance dans un cadre décontracté et estival! 

 

 

                  

 

 

                                                                                                                             

•  Samedi 26 septembre 2009 à Lyon:  
Présentation de l’atelier parrainage 
(l’adoption, de toi à moi) et repas de l’as-
sociation 

• Samedi 3 octobre 2009 à Paris:  
Groupe de parole sur le thème 
« l’adoption, où en est-on? » suivi du re-
pas de l’association 

• Samedi 14 novembre 2009 à Lyon:  
Débat « frère et sœur adoptés » suivi du 
repas de l’association. 

Notre email pour toutes vos questions: 

information@lavoixdesadoptes.com 

Si vous êtes de la région Rhône Alpes: 

rhonealpes@lavoixdesadoptes.com 

Notre site internet : 

Www.lavoixdesadoptes.com 

Il n’y aura pas de permanence téléphonique pendant les vacances d’été. Nous répondons toujours aux mails. 
Merci de votre indulgence si les délais de réponse sont par contre un peu plus longs. 

Location de Canoë Kayak avec l'UCPA 
De 14h30 à 17h30 

8 euros/heure (24 euros les 3 heures)    

Précaution. 
Pour des mesures de sécurité- responsabilité 

• Nécessité d'être en bonne condition physi-
que (bonne santé) 

• Ne pas avoir de contre-indication au sport 
proposé 

• Il faut impérativement savoir nager 

• Les mineurs à partir de 15 ans peuvent 
participer accompagnés de leur parents 
(car nous n'avons pas de diplôme pour les 
encadrer)  

Transport 

- 24'min depuis la gare de l'est jusqu'à 
l'arrêt Vaires-Torcy  
- Accessible par la A104 

Pour vous inscrire, contacter ALEXIS à : 

koala3792@orange.fr 

06 11 67 82 78 


